© Anzeiger Bezirk Affoltern, 26.4.2019, Titelseite

Intensive Arbeit mit dem Biihnen-Nachwuchs
«Dissonanz der Liebe»: Claudia Odin Anderegg fiihrt bei der Jungen Aemtler Biihne Regie

Regisseurin Claudia 0din Anderegg und die Truppe «bauten» das Stiick in intensiver Zusammenarbeit. (Bild Regula Zellweger)

Sie hat eine lange Laufbahn als Thea-
terpddagogin,  Improvisationsschau-
spielerin und Regisseurin hinter sich
und unterrichtet heute als Oberstufen-
lehrerin in Affoltern: Claudia Odin
Anderegg fithrt Regie beim neuesten
Stiick der Jungen Aemtler Biihne.
«Dissonanz der Liebe» hat am 10. Mai
im Mettmenstetter «Rossli» Premiere.
Es ist das Resultat von intensiven
Proben, denen viele Recherchen zum
Thema vorausgegangen sind.

Ernsthaft und tiefgriindig

«Es bertihrt mich immer wieder, wie
offen, ernsthaft, tiefgriindig und di-
rekt die Jungen iiber die Liebe spre-
chen», sagt Claudia Odin Anderegg,
die den jungen Menschen viel Mitspra-
cherecht einrdumt. Die Proben er-
streckten sich iiber mehrere Monate.
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Die Junge Aemtler Biihne feilt im Mettmenstetter «Rossli» an Details

«Dissonanz der Liebe» heisst das
neue Stick der Jungen Aemtler
Biihne, das seine Premiere am
10. Mai im «weissen Rossli» in
Mettmenstetten feiern wird. Die
zehn jungen Schauspielenden
tiben intensiv mit der Theater-
pddagogin und Regisseurin
Claudia Odin Anderegg. Sie hat
hohe Anspriiche an die Truppe,
aber auch an sich selbst.

VON REGULA ZELLWEGER

Ostermontag. Gasthaus zum weissen
Rossli in Mettmenstetten. Die zehn
Schauspieler und Schauspielerinnen
der Jungen Aemter Biihne stehen in
Position. Regisseurin Claudia Odin
Anderegg driickt auf einen Knopf -
und statt Musik erklingt ohrenbetiu-
bendes Furzen aus dem Lautsprecher.
Schnell springt ein Schauspieler von
der Biihne, um zu helfen. Alle lachen.
Schliesslich ist der Schaden behoben,
wieder stehen die Spielenden hoch
konzentriert in Position. Diese kleine
Szene widerspiegelt das ganze Proben.
Ernsthaftigkeit, aber auch Humor und
Frohlichkeit. Toleranz und Teamgeist.
Engagement und Zielorientierung.

Alle Facetten der Liebe

Claudia Odin Anderegg und die zehn
jungen Theaterbegeisterten Robin
Annen, Lena Hdusler, Alec Hinter-
mann, Elena Kiinzler, Nico Kuster,
Delia Locher, Mira Luttikhuis, Vivian
Naef, Marisa Rusch und ]Jessica
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Schinzle tibten-tiber die drei Osterta-
ge insgesamt 24 Stunden. Ihr Stiick
«Dissonanz der Liebe» wurde innert
dreiviertel Jahren erarbeitet und ge-
tibt. Theaterpidagogin Claudia Odin
lisst den jungen Menschen viel Mit-
spracherecht. Zu Beginn der langen
Probezeit stehen vor allem das Erar-
beiten des Stiickes, aber auch Korper-
sprache, Bithnendeutsch, Sprechiibun-
gen, Rollenfindung und Schauspiel-
schulung auf dem Programm. Es wur-
de intensiv gelesen und online recher-
chiert zu Themen rund um Liebe wie
Zwangsheirat oder Sexualitdt. «Es be-
rithrt mich immer wieder, wie offen,
ernsthaft, tiefgriindig und direkt die
Jungen tiber Liebe sprechen. Sie disku-
tieren (iber die schénen Seiten der Lie-
be, aber auch iber die brutalen und
das Leiden, das Liebe bringen kann.
Tabus gibt es nicht. Es ist aber nie

Claudia Odin Anderegg sicht die Junge Aemtier Bihne als Familie. Sie hatl als Regisseurin wofil die Faden in dei Hand, aber ihre jungen Schauspielerinnen und
Schauspieler nimmt sie sehr ernst und rdumt ihnen viel Mitspracherecht ein. (Bild Regula Zellweger)

peinlich oder verletzend,» meint
Claudia Odin Anderegg mit Wertschét-
zung. «Ich bewundere ihre Ehrlich-
keit. Mir selbst wurde einmal mehr
bewusst, wie verwundbar, kostbar und
fragil Liebe machen kann.»

Professionelles Theater

Claudia Odin Anderegg blickt auf eine
lange Laufbahn als Theaterpadagogin,
Improvisationsschauspielerin und Re-
gisseurin zuriick. Sie unterrichtet heu-
te als Oberstufenlehrerin in Affoltern,
arbeitet bei Theaterprojekten mit und
verbringt moglichst viel Zeit mit ihren
drei Kindern. Der Haushalt scheint ne-
benher zu laufen. Zudem bringt sie
auch noch die intensive Arbeit mit der

Jungen Aemtler Bihne unter einen
Hut. Die Power-Frau bleibt ruhig,
wenn die Technik nicht funktioniert,
wenn was schieflduft. Sie gestaltet ih-
re professionelle Theaterarbeit be-
wusst. Mit den Proben iiber Ostern
kam der Gestaltungsprozess des Stii-
ckes in eine neue Phase. Jetzt agiert
sie klar als Regisseurin, hat die Fiden
in der Hand. Sie achtet darauf, dass
die chronologisch ablaufende Ge-
schichte im Bandraum und die
«Plopps» — diese ermoglichen einen
vertieften Einblick in verschiedene
Themenbereiche rund um die Liebe,
auf Fakten oder das Innenleben der Fi-
guren — gut ineinander fliessen und
somit das Stiick eine runde Sache
wird. Ganz wesentlich ist auch die Ge-

staltung der Uberginge. Uber Ostern
wurde auch gezielt gekiirzt. Die Betei-
ligten trugen es mit Fassung, wenn be-
reits intensiv geiibte Stellen weggestri-
chen wurden. Es geht nicht um den
Einzelnen, in dieser Phase geht es um
das Stiick. Darum, dass die Zuschauer
gefordert — und nicht tiberfordert wer-
den. Alle haben Lampenfieber, die Pre-
miere ist schon bald. Sie sind ge-
spannt auf die Reaktionen des Publi-
kums auf Szenen, die vielleicht auch
mal nachdenklich stimmen kénnen.
Es ist nun (nicht nur) an der alteren
Generation (ab 14 Jahren), die intensi-
ve Arbeit des jungen Ensembles und
die Leistungen von Claudia Odin
Anderegg mit einem Besuch des an-
spruchsvollen Theaters zu wiirdigen.

Dissonanz der
Liebe

Auffiithrungen 2019 im Gasthaus
zum weissen Rossli in Mettmen-
stetten:

Freitag 10. Mai, 20.15 Uhr Pre-
miere; Samstag, 11. Mai, 20.15 Uhr;
Sonntag, 12. Mai, 17 Uhr; Dienstag,
14. Mai, 20.15 Uhr; Mittwoch, 15.
Mai, 20.15 Uhr; Freitag, 17. Mai,
20.15 Uhr; Samstag, 18. Mai, 20.15
Uhr. Kasse[Bistro 1 Std. vor Beginn
gedffnet. Online-Reservierung un-
ter: www.aemtlerbuehnegh.
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